Campionato sociale 2019
Cavour (TO) - 1 novembre 2019

PODIST,CA Prova n° 14 di campionato PODIST'CA
137 Apple Run
Percorso km 10,000
TORlNo Classifica Societd Numerosa: 1 TORl NO
( CLASSIFICA ]

Class. Punti

P Cognome Nome : Tempo Punti min/Km . . Cat.

1 BONAFORTUNA EDOARDO SM35 37:19 300 3'44" 92 16 5 10,000
2 RUSSO STEFANO SM 37:49 299 3'47" 104 40 0 10,000
3 RELUIGI SM45 38:14 298 3'49" 122 14 7 10,000
4 GIVAVALTER SM50 39:15 297 3'66" 149 9 12 10,000
5 ZOPPIS CARLO SM40 39:18 296 3'66" 152 16 5 10,000
6 VIANO FEDERICA SF45 39:21 295 3'66" 156 1 20 10,000
7 SPADON FABIO SM45 39:22 294 3'56" 157 24 0 10,000
8 CASTAGNO GABRIELE SM 39:22 293 3'566" 158 52 0 10,000
9 CIVITICO RENATO SM50 39:36 292 3'58" 163 12 9 10,000
10 PORCU ROBERTO SM50 40:15 291 4'02" 180 16 5 10,000
11 CUDA LUCA SM50 40:27 290 4'03" 186 18 3 10,000
12 DI PALMA EMANUELE SM35 40:56 289 4'06" 205 30 0 10,000
13 PRESTIA PAOLO SM40 42:01 288 4'12" 250 26 0 10,000
14 ANTONUCCI ANTONIO SM40 42:14 287 4'13" 258 28 0 10,000
15 TWOMEY MARK SM50 42:22 286 4'14" 266 33 0 10,000
16 MARENZANO FABRIZIO SM50 42:51 285 4'17" 287 38 0 10,000
17 BERGAMINI PAOLO SM55 42:53 284 417" 289 19 2 10,000
18 BARZANTI PAOLA SF50 42:54 283 4'17" 290 3 18 10,000
19 BENOZZO FERRUCCIO SM50 43:19 282 4'20" 313 43 0 10,000
20 BRUNO ANDREA SM55 44:12 281 4'25" 350 27 0 10,000
21 OTERI MARCO SM35 44:22 280 4'26" 354 43 0 10,000
22 RANDAZZO CARMELO SM35 44:25 279 4'26" 355 44 0 10,000
23 TARONNA LUCA SM50 44:48 278 4'29" 372 51 0 10,000
24 MINUTO MASSIMILIANO SM45 44:59 277 4'30" 379 61 0 10,000
25 PUGLIARA SALVATORE SM50 45:22 276 4'32" 394 54 0 10,000
26 RIVITUSO MAURIZIO SM50 45:29 275 4'33" 400 56 0 10,000
27 SABATINO PATRIZIA SF45 45:29 274 4'33" 401 8 13 10,000
28 SCARLATA ALESSANDRO SM35 45:51 273 4'35" 420 46 0 10,000
29 BARONE FABRIZIO SM50 45:54 272 4'35" 424 61 0 10,000
30 ZABBIA MONIA SF40 46:37 271 4'40" 458 6 15 10,000




Campionato sociale 2019
Cavour (TO) - 1 novembre 2019

PODIST,CA Prova n° 14 di campionato PODIST'CA
137 Apple Run
Percorso km 10,000
TORINO Classifica Societa Numerosa: 1 TORl No
( CLASSIFICA J
Class. Punti
Cognome Nome : Tempo Punti  min/Km : Cat. Cat.
31 CARUSO TIZIANA SF45 46:51 270 4'41" 470 12 9 10,000
32 MUSSO ROBERTO SM55 47:08 269 4'43" 485 38 0 10,000
33 FISSORE MARCO SM45 47:12 268 4'43" 487 74 0 10,000
34 SAKAMOTO HITOMI SF40 48:17 267 4'50" 531 10 11 10,000
35 CANTELLO GIANPAOLO SM50 49:03 266 4'54" 557 78 0 10,000
36 CEVRERO ALESSANDRO SM45 49:07 265 4'55" 561 82 0 10,000
37 PINTOCCHI EMANUELE SM65 49:31 264 4'57" 578 14 7 10,000
38 LANZILOTTI MADDALENA SF45 50:20 263 5'02" 606 18 3 10,000
39 AMISANO MONICA SF45 50:23 262 5'02" 611 20 1 10,000
40 NICOSIA FRANCESCO SM45 50:29 261 5'03" 614 89 0 10,000
41 BELTRAMO MARIA CRISTINA SF55 50:52 260 5'05" 630 11 10 10,000
42 MARLETTA MARCO SM45 51:13 259 5'07" 643 90 0 10,000
43 STAGLIANO CRISTINA SF45 51:16 258 5'08" 646 24 0 10,000
44 FASOLIS MICHELE SM55 51:55 257 512" 670 60 0 10,000
45 RONCADOR ANGELA SF40 52:38 256 516" 692 19 2 10,000
46 LUPO PAOLO SM50 54:24 255 5'26" 738 95 0 10,000
47 AIRES MARTINA SF 54:44 254 528" 748 32 0 10,000
48 SANSONNE GIOVANNA SF45 55:03 253 5'30" 762 37 0 10,000
49 ENIPEO LAURA SF50 55:54 252 5'35" 775 34 0 10,000
50 AMBROSINO LUIGI SM55 57:29 251 5'45" 806 72 0 10,000
51 CARABOTTA LUCIANA SF50 57:41 250 5'46" 811 39 0 10,000
52 BERGESIO ROBERTO SM50 58:48 249 5'53" 817 100 0 10,000
53 LOMBARDI SABINA SF55 59:06 248 5'565" 823 24 0 10,000
54 RUGGIERO DOMENICO SM45  01:02:26 247 6'15" 847 106 0 10,000

—_
—_

55 ESPOSITO FRANCESCA SF70  01:16:05 246 7'36" 875 10 10,000




Campionato sociale 2019
Cavour (TO) - 1 novembre 2019

PODIST,CA Prova n° 14 di campionato PODIST'CA
137 Apple Run
Percorso km 10,000
TORlNo Classifica Societd Numerosa: 1 TORlNO
( CLASSIFICA FEMMINILE J

Class. Punti

P Cognome Nome : Tempo Punti min/Km . Cat. Cat.

1 VIANO FEDERICA SF45 39:21 300 3'56" 156 1 20 10,000
2 BARZANTIPAOLA SF50 42:54 299 417" 290 3 18 10,000
3 SABATINO PATRIZIA SF45 45:29 298 4'33" 401 8 13 10,000
4 ZABBIA MONIA SF40 46:37 297 4'40" 458 6 15 10,000
5 CARUSO TIZIANA SF45 46:51 296 4'41" 470 12 9 10,000
6 SAKAMOTO HITOMI SF40 48:17 295 4'50" 531 10 11 10,000
7 LANZILOTTI MADDALENA SF45 50:20 294 5'02" 606 18 3 10,000
8 AMISANO MONICA SF45 50:23 293 5'02" 611 20 1 10,000
9 BELTRAMO MARIA CRISTINA SF55 50:52 292 5'05" 630 11 10 10,000
10  STAGLIANO CRISTINA SF45 51:16 291 5'08" 646 24 0 10,000
11 RONCADOR ANGELA SF40 52:38 290 5'16" 692 19 2 10,000
12 AIRES MARTINA SF 54:44 289 528" 748 32 0 10,000
13  SANSONNE GIOVANNA SF45 55:03 288 5'30" 762 37 0 10,000
14 ENIPEO LAURA SF50 55:54 287 5'35" 775 34 0 10,000
15 CARABOTTA LUCIANA SF50 57:41 286 5'46" 811 39 0 10,000
16 LOMBARDI SABINA SF55 59:06 285 5'65" 823 24 0 10,000
17 ESPOSITO FRANCESCA SF70 01:16:05 284 7'36" 875 10 11 10,000




