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Sulla distanza di km 18 e 420m D+

Ritrovo ore 8,30 
sul piazzale del Colle Braida

(Comune di Valgioie)
con partenza alle ore 10 

della camminata non-competitiva 
ludico-motoria di km 6 e 80m D+ 

A seguire Trail di km 18
Arrivo sul piazzale del Colle Braida
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Il ritrovo si raggiunge da Giaveno 
in direzione Valgioie proseguendo per 

Colle Braida. 
Oppure da Avigliana 

oltre Sacra di San Michele.
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Regolamento Colle Braida Trail
domenica 4 ottobre 2020

Il trail attraverserà il territorio dei comuni di Valgioie e Vaie con sentieri sul 
Monte Pirchiriano costeggiando la famosa Sacra di San Michele. 
Partenza/arrivo (distanziate) dal piazzale Colle Braida (Valgioie) dove i 
partecipanti troveranno: parcheggio, servizi igienici e bar-ristorante.
Partenza alle ore 10 per il percorso di 6 km - D+80, camminata riservata 
ai possessori di un certificato medico per attività sportiva.
A seguire il TRAIL per il percorso di 18 km - D+420 (sterrato, sentiero 
nei boschi) riservate ai soli tesserati agonisti (tessera al seguito) o possesso-
ri di certificato medico agonistico (da inviare nelle prescrizioni).
Iscrizioni, entro le 23.59 di venerdì 2 ottobre anche per i non tesserati 
ma con certificato medico agonistico. 
Iscrizioni obbligatorie tramite www.atleticando.net per info e difficoltà 
atptorino.asd.1994@gmail.com
La tassa d’iscrizione è fissata, con pacco gara, in € 15,00 per la 18 km e € 
8,00 per la 6 km (con tessera e certificato medico appropriato).
Predisposti DUE ristori lungo il percorso oltre quello a fine manifestazione 
con acqua in bottiglie chiuse e alimenti monoporzione chiusi.
In caso di maltempo nella giornata del 3 ottobre contattare l’organizzazione 
per eventuale annullamento. Gli organizzatori, pur avendo cura della miglior 
riuscita della manifestazione, declinano ogni e qualsiasi responsabilità civile 
e penale per danni a persone, animali o cose che possano verificarsi prima, 
durante e dopo la manifestazione.
Volantino, classifiche e foto consultabili nei siti https://liberodicorrere
sempre.altervista.org/ e www.atleticando.net
PREMI TRAIL 18 km Maschile
18-44 1° COMPUTER PER BICI GPS “BRAYTON”
Offerto da Cicli Dario Sumin di Sant?Ambrogio + Premio in natura
18-44 2°/3° Premio in natura
45-64 1°/3° Premio in natura
65 e oltre 1°/3° Premio in natura

PREMI TRAIL 18 km Femminile
18-44 1ª WEEK-END PER DUE PERSONE
Offerto da Agenzia Viaggi Alternative Lontane di Villardora
18-44 2°/3° Premio in natura
45-64 1°/3° Premio in natura
65 e oltre 1°/3° Premio in natura

PREMI IN NATURA CAMMINATA NON-COMPETITIVA 
    6 km Maschile/Femminile

Altri premi 

a sorpresa
T-shirt

a tutti gli 
iscritti

al TRAIL 
18 km

Scaricare da www.atleticando.net e 

compilare il modello di dichiarazione 

da consegnare al ritrovo.

Disposizioni anticovid
Il partecipante dovrà compilare un’autodichiarazione atte-
stante l’assenza di misure di quarantena nei propri confronti 
e l’assenza di contatti con soggetti risultati positivi al 
COVID-19 a tutela della salute pubblica. 
Tale documentazione sarà conservata nei termini previsti 
dalle vigenti leggi.

La manifestazione rispetterà la normativa generale e le dispo-
sizioni in materia di salute pubblica attualmente in vigore o 
che verranno successivamente emanate (nazionale, regionale 
e comunale) I dettagli del regolamento (ritiro pettorale e pacco 
gara, partenze, arrivi, premiazioni,..) verranno esplicitati e co-
stantemente aggiornati sul sito https://liberodicorreresempre.
altervista.org secondo l’evolvere dell’emergenza Covid-19.

Manifestazione con partenze a cronometro per scaglioni di 
atleti di numerosità limitata, fino a 50 iscritti per ciascuna 
serie/scaglione di partenza e nel rispetto di tutte le altre 
norme di minimizzazione del rischio (il numero massimo di 
50 atleti è stato mutuato dagli sport di contatto più numero-
si, assommando giocatori in campo, riserve, tecnici, fisio, 
arbitri/giudici). 
Gli atleti potranno accedere all’area di partenza indossando 
la mascherina (che getteranno in appositi contenitori poco 
prima del via e resteranno distanziati fino alla partenza). 
Tra le partenze di ciascuno scaglione dovranno essere frap-
posti almeno 3 minuti.

• Mantieni la distanza di sicurezza interpersonale di 
almeno 2m durante l’attività fisica.
• Evita l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri. Bevi sem-
pre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate.
• Riponi fazzoletti o salviettine (monouso) utilizzate 
durante la corsa in appositi taschini e gettali succes-
sivamente in appositi cestini.
• Prima e dopo l’attività fisica circola sempre con 
mascherine o idonea protezione di naso/bocca.
• Una volta rientrato a casa, lava separatamente gli 
indumenti indossati durante la corsa dagli altri indu-
menti.
• Appena possibile, dopo l’attività fisica, lava accura-
tamente le mani con acqua o ricorri a prodotti di disin-
fezione. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani.
• Se hai sintomi influenzali evita qualsiasi tipo di atti-
vità fisica.

PORTE
E FINESTRE

Corso Moncenisio, 55
S. AMBROGIO DI TORINO
Tel. 011 9640876
Mob. 347 3996681
info@diatribe.it / www.diatribe.it

Diatribe Porte e Finestre Val Susa


