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EXTREME VERTICAL RACE

VALTELLINA

REGOLAMENTO - K2 VALTELLINA EXTREME VERTICAL RACE

Il Team K2 Valtellina organizza la terza edizione della competizione denominata “K2 Valtellina Extreme
Vertical Race”, gara competitiva affilata alla federazione FISKY Federazione Italiana Skyrunning.

Gara di tipo Vertical Race , di 9 km di sviluppo per 2000m di dislivello positivo, denominata “K2 Valtellina”, si
sviluppa attraverso strade, mulattiere, sentieri boschivi e sentieri di alta montagna tra pascoli e ultimo tratto su
cresta facile, segnalato con bandierine colorate e da addetti al percorso.

La partecipazione & consentita ad atleti, sia maschili che femminili, di eta non inferiore ai 18 anni con
tesseramento FISKY e in possesso di un certificato di idoneita alla pratica agonistica-sportiva rilasciato
da un centro di medicina dello sport per le discipline di atletica leggera, skyrunning, sci di fondo, sci alpinismo
e valido il giorno della gara.

Durante tutte le fasi di avvicinamento alla competizione, ovvero nella zona partenza chiusa ai soli atleti,
durante le fasi di ritiro pettorali, durante I'allineamento alla griglia di partenza oltre ai primi 200mt di gara, ogni
atleta dovra indossare in modo corretto una mascherina che protegga le vie aeree e garantisca
sicurezza a tutti i partecipanti.

PROGRAMMA
La manifestazione sportiva si svolgera domenica 4 luglio 2021, con il seguente programma:
e Ore 7:00 — 8:15 Ritrovo per distribuzione pettorali a Talamona in Piazza IV Novembre nei pressi del
Comune e consegna borse e zaini per trasporto in quota,
« Ore 8:30 inizio operazione di spunta atleti nelle griglie predisposte per mantenere il distanziamento,
«  Ore 8:45 Briefing atleti in partenza,
«  Ore 9:00 Partenza in via Vanoni n.134, sotto la Chiesa Parrocchiale (quota 272m),
« Ore 10:15 Previsto arrivo primo atleta alla Cima Pisello (quota 2272m).

Le operazioni di ritiro pettorali avverranno la mattina della gara dalle ore 7:00 alle 8:15 in Piazza IV Novembre
nei pressi del Comune, ogni pettorale & personale ad ogni partecipante, completo di chip usa e getta il quale
deve essere portato sul petto ed essere visibile durante tutta la durata della competizione, alle ore 8:30
cominceranno le operazioni di spunta in zona partenza per farsi registrare, prima dello start ogni concorrente
deve obbligatoriamente passare dai cancelli d’ingresso alla zona partenza, sfruttando le griglie predisposte
dall’'organizzazione per mantenere il distanziamento, verra provata la temperatura corporea e se I'atleta risulta
avere la febbre non potra prendere parte alla gara, la punzonatura & indispensabile per un riscontro tra i vari
punti di controllo successivi durante la competizione, permettendo di accertare la mancanza di qualsiasi
concorrente.

La consegna delle borse e degli zaini per il trasporto in quota deve avvenire tassativamente entro le
ore 8:15, oltre tale orario I’organizzazione per motivi logistici non effettua ulteriori trasporti.

Il tempo massimo utile € fissato a 4 ore e verra posto un cancello orario di 3 ore in Localita Pedroria, in
caso diritiro il concorrente lungo il percorso € obbligato a comunicarlo al piu vicino punto di controllo, facendosi
registrare, I'organizzazione provvedera ad aiutare il partecipante a rientrare o a raggiungere un punto deve
poter con facilita farsi portare a valle con mezzi meccanici.

MATERIALE OBBLIGATORIO

Durante la competizione & obbligatorio portare con se una mascherina per la protezione delle vie aeree da
utilizzare alla partenza e in qualsiasi momento di gara si noti un eccessivo assembramento, giacca antivento
(k-way) e un telo termico, in caso di controllo materiale I'atleta che ne sara sprovvisto verra sanzionato con
penalita cronometrica di 5min ad indumento, sono consigliati abbigliamento e calzature adatte alla corsa in
montagna, ed & possibile I'utilizzo dei bastoni. Saranno istituiti piu punti di controllo lungo tutto il percorso e il
mancato passaggio ad uno solo di questi comportera la squalifica.



RISTORI

Il Team K2 Valtellina ha posizionato lungo tutta la salita 4 ristori nelle localita di: Crocette 830m, Alpe Madrera
1434m, Alpe Pedroria 1929m e all’arrivo alla Cima Pisello 2272m. La gara aderisce alla campagna “io non
getto i rifiuti” ideata dalla rivista SpiritoTrail, coloro che verranno sorpresi ad abbandonare materiale e/o rifiuti
sul percorso fuori dalle aree di ristoro, verranno squalificati dalla manifestazione. Nei ristori verranno
consegnate agli atleti bottigliette di acqua da 0,5 |, barrette energetiche e biscotti confezionati in mono porzioni,
I'atleta ha a disposizione un’area apposita post ristoro dove trovera dei contenitori per buttare ed abbandonare
i rifiuti, fuori da quest’area green chi verra sorpreso ad abbandonare rifiuti sara squalificato dalla competizione.

La competizione si svolgera in ogni condizione climatica. In caso di maltempo, I'organizzazione insieme al
direttore del percorso che sara una Guida Alpina, si riserva comunque il diritto modificare in ogni momento
della gara I'ubicazione dei punti di soccorso e di ristoro, in caso di condizioni metereologiche eccezionalmente
avverse (fitta nebbia, bufere di neve, forti temporali) tali da mettere a rischio la sicurezza dei concorrenti e
degli addetti ai lavori, la partenza pud essere posticipata, il percorso modificato o ridotto e la corsa potra essere
fermata in qualsiasi punto del tracciato. La sospensione o I'annullamento della corsa non dara diritto ai
concorrenti ad alcun rimborso della quota d’iscrizione.

Al termine della competizione, in zona arrivo verra consegnato ad ogni atleta il gadget di finisher ovvero una
mascherina tecnica personalizzata da indossare immediatamente dopo la conclusione della gara e da
utilizzare in seguito se si incontrano altri atleti o si hanno delle condizioni di assembramento non controllato.

PREMIAZIONI
Verranno inseriti in classifica i soli concorrenti che raggiungeranno il traguardo posto alla Cima Pisello quota
2272 m. | premi non sono cumulabili, € saranno suddivisi in:

Classifica Assoluta Maschile Classifica Assoluta Femminile
1° Classificato 200€ + Trofeo K2 1° Classificata 200€ + Trofeo K2
2° Classificato 150€ + Trofeo K2 2° Classificata 150€ + Trofeo K2
3° Classificato 100€ + Trofeo K2 3° Classificata 100€ + Trofeo K2

Verranno premiati i primi 3 concorrenti maschili e femminili delle seguenti categorie con premi in
natura:
Categoria anni 18-29
Categoria anni 30-39
« Categoria anni 40-49
- Categoria anni 50 e oltre.

Per chi vincera e riuscira ad abbattere i tempi Record fatti registrare nell’edizione passata al maschile
da Michele Boscacci in 1h22°24” e al femminile da Corinna Ghirardi 1h42’06”, é stato messo in palio
un ulteriore premio di 100€.

Ci saranno anche altri premi speciali per il concorrente piu giovane, il pitu anziano e al primo talamonese.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere effettuate direttamente sul sito endu.net seguendo il link che trovate sul nostro
sito www.k2valtellina.it o direttamente presso lo store Alpenplus di Morbegno, chiuderanno domenica 27
giugno 2021 o al raggiungimento di 200 iscritti.

La quota di iscrizione € di 30,00 € e comprende tutti i servizi descritti nel seguente regolamento: pacco gara,
4 ristori lungo il percorso, assistenza lungo il tracciato, pranzo al Rifugio Alpe Piazza, servizio trasporto zaini
in quota, gadget finisher, trasporto a valle gratuito per tutti i concorrenti con servizio pullman.

INFO E CONTATTI:
e Telefono:
Andrea Mazzoni 3483762796, Manuele Milivinti 3491272385, Antonello Simonetta 3394154056
Email: k2valtellina@yvirgilio.it
Sito internet: www.k2valtellina.it

Comitato Organizzatore: Team K2 Valtellina
Direttore Gara: Andrea Mazzoni
Direttore Percorso: Guida Alpina Cristian Candiotto

Medico di Gara: Andrea Borromini



