
 
 
 

AOSTA21K 2024 
 
 

REGOLAMENTO 
 

 

ASD Atletica Sandro Calvesi organizza domenica 19 maggio 2024 la seconda edizione di AO-
STA21K, manifestazione nazionale di corsa su strada, maschile e femminile, inserita a calen-
dario FIDAL. 

Il programma prevede: 

- Aosta21K - Half-Marathon, prova nazionale omologata FIDAL sulla distanza di 21,097 
Km; 

- Aosta21K - 10K Race, prova nazionale omologata FIDAL sulla distanza di 10 Km; 

- Aosta21K - Buongiorno Aosta, prova non competitiva sulla distanza di circa 5 Km. 

Aosta21K - Half-Marathon costituisce il Campionato Regionale FIDAL di Mezza Maratona. 

La partenza, per tutte e tre le prove, è fissata alle ore 09.00 in Via Torino con arrivo, sia della 
Half-Marathon che della 10K Race, in Piazza Arco di Augusto, salvo eventuali diverse disposizio-
ni da parte del Comune di Aosta, dell’autorità prefettizia e delle forze dell’ordine, che nel caso sa-
ranno tempestivamente comunicate su www.aosta21k.com. La Buongiorno Aosta terminerà 
all’interno dello stabilimento Cogne Acciai Speciali. 

Il ritrovo giurie e concorrenti è fissato alle ore 7.30 del 19 maggio 2024 nel Parco Puchoz di Via 
Torino (ingresso adiacente alla zona di partenza). 

Ogni informazione sarà disponibile, costantemente aggiornata, su www.aosta21k.com. 

1. ISCRIZIONI 

Secondo quanto previsto da “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” 
emanate dalla FIDAL, possono partecipare: 

a) alla AOSTA21K Half-Marathon: 

1) le atlete e gli atleti italiani tesserati FIDAL per l’anno in corso, a partire dalla catego-
ria Juniores (età calcolata per millesimi): 

2) le atlete e gli atleti stranieri della stessa classe di età, in regola con le specifiche 
norme FIDAL sulla partecipazione di atleti stranieri a gare italiane, oppure tesserati 
con Associazioni affiliate a Enti di Promozione Sportiva e in possesso di Runcard-
EPS; 

3) le atlete e gli atleti, di almeno 20 anni (età calcolata per millesimi) non tesserati per 
una società affiliata alla Fidal, purché in possesso della RUNCARD FIDAL. La loro 
partecipazione è comunque subordinata alla presentazione (siano essi italiani o 
stranieri, residenti o non residenti) di un certificato medico d’idoneità agonistica in 
corso di validità in Italia; 

4) come riporta il documento “Norme di Organizzazione Manifestazioni 2023” della Fi-
dal: “E’ consentita l’organizzazione di gare non competitive con finalità “turisti-
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co/sportive”, sulla stessa distanza, svolte al di fuori dell’egida federale, con parteci-
pazione dei soli cittadini stranieri non tesserati che potranno partire nelle griglie 
predisposte per la gara agonistica”. 

b) alla AOSTA21K 10K Race: 

(1)  le atlete e gli atleti tesserati FIDAL per l’anno in corso, a partire dalla categoria Al-
lievi (età calcolata per millesimi); 

(2)  le atlete e gli atleti stranieri della stessa classe di età, in regola con le specifiche 
norme FIDAL sulla partecipazione di atleti stranieri a gare italiane, oppure tesserati 
con Associazioni affiliate a Enti di Promozione Sportiva e in possesso di Runcard-
EPS; 

(3)  le atlete e gli atleti, di almeno 20 anni (età calcolata per millesimi) non tesserati per 
una società affiliata alla Fidal, purché in possesso della RUNCARD FIDAL. La loro 
partecipazione è comunque subordinata alla presentazione (siano essi italiani o 
stranieri, residenti o non residenti) di un certificato medico d’idoneità agonistica in 
corso di validità in Italia; 

(4)  Come riporta il documento “Norme di Organizzazione Manifestazioni 2023” della 
Fidal: “E’ consentita l’organizzazione di gare non competitive con finalità “turisti-
co/sportive”, sulla stessa distanza, svolte al di fuori dell’egida federale, con parteci-
pazione dei soli cittadini stranieri non tesserati che potranno partire nelle griglie 
predisposte per la gara agonistica”. 

c) alla AOSTA21K Buongiorno Aosta (non competitiva) la partecipazione è aperta a tutti. 

La runcard è sottoscrivibile su www.runcard.com  

2.  MODALITÀ D’ISCRIZIONE  

Le iscrizioni si effettuano online su www.aosta21k.com cliccando sul link alla piattaforma ENDU. 

3. QUOTE D’ISCRIZIONE comprensive del pacco gara (race-kit) 

 Half-Marathon 10K Race Buongiorno Aosta 

 21,097 Km 10 Km 5 km circa non comp. 

    

dal 06/11/2023 al 31/12/2023 25,00 € 15,00 € 13,00 € 

dal 01/01/2024 al 31/01/2024 28,00 € 16,00 € 13,00 € 

dal 01/02/2024 al 28/02/2024 30,00 € 16,00 € 14,00 € 

dal 01/03/2024 al 15/04/2024 32,00 € 18,00 € 14,00 € 

dal 16/04/2024 al 15/05/2924 35,00 € 20,00 € 15,00 € 

4.  SCADENZA ISCRIZIONI 

Su ENDU (raggiungibile da www.aosta21k.com) le iscrizioni si chiuderanno il 15 maggio 2024. 
 
Nei due giorni successivi (giovedì 16 e venerdì 17) sarà possibile iscriversi offline, senza perso-
nalizzazione dei pettorali, inviando una e-mail a aosta21k@evodata.it, utilizzando l’apposito mo-
dulo excel  
 
Nel giorno precedente la gara (sabato 18) sarà ancora possibile iscriversi direttamente presso la 
segreteria di Gara (sala conferenze BCC, Via Garibaldi – Aosta). In questo caso è prevista una 
maggiorazione di 5,00 € sulla quota d’iscrizione. 

Ogni informazione in proposito sarà costantemente aggiornata su www.aosta21k.com. 

I titolari di tessera Runcard potranno caricare su DataHealth il proprio certificato medico agonisti-
co, valido per l’atletica leggera, completando la procedura di iscrizione oppure inviarlo in allegato 
ad aosta21k@evodata.it. 
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5. MODALITÀ DI PAGAMENTO 

La quota d’iscrizione è pagabile con carta di credito o debito accedendo da www.aosta21k.com 
alla piattaforma d’iscrizione online ENDU e seguendone le istruzioni. 

6. RITIRO PETTORALI 

I pettorali dovranno essere ritirati il 18 maggio 2024, dalle 9.30 alle 20.00, presso la segreteria di 
gara (Sala conferenze BCC Valdostana, Via Garibaldi – Aosta). 
 

Per i soli iscritti provenienti da fuori della Regione Valle d’Aosta, la mattina della gara, dalle 7.00 
alle 8.30, sarà ancora possibile il ritiro dei pettorali presso la segreteria. 

7. PACCO GARA (Race Kit) 

Il pacco gara, consistente in una maglia tecnica, prodotti vari, buoni sconto per servizi e/o prodotti, 
sarà consegnato nella giornata di sabato 18 maggio 2024 presso la segreteria di gara dalle ore 
9.30 alle ore 20.00, e la mattina di domenica, dalle 7.00 alle 8.30 (per gli iscritti provenienti da fuori 
della Regione Valle d’Aosta).  
Il pettorale e il pacco gara potranno essere ritirati anche tramite un delegato, che dovrà esibire la 
delega firmata, accompagnata da copia della carta d’identità del delegante. 

8. SVOLGIMENTO DELLA GARA E CARATTERISTICHE DEL PERCORSO  

Il percorso di gara di AOSTA21K Half-Marathon (21,097 km) si sviluppa sia all’interno che attorno 
alla città di Aosta passando nei comuni limitrofi di Charvensod, Gressan, Pollein e Saint-
Christophe. L’arrivo è ad Aosta in piazza Arco di Augusto. 

Il percorso della gara di AOSTA21K 10K Race si sviluppa all’interno di Aosta e nei comuni limitro-
fi. Il traguardo d’arrivo è in piazza Arco di Augusto. 

Il percorso di AOSTA21K Buongiorno Aosta terminerà all’interno dello stabilimento Cogne Acciai 
Speciali. 

Spogliatoi e docce sono nelle aree immediatamente collegate alla zona di partenza e arrivo. 

9. MEDAGLIA FINISHER 

La medaglia di FINISHER 21K sarà consegnata ai primi 750 classificati di Aosta21k Half-
Marathon e quella di FINISHER 10K ai primi 400 classificati di AOSTA21K 10K Race.  

10. GRIGLIE DI PARTENZA E PACER  

Le griglie di partenza saranno definite secondo il livello di performance degli atleti iscritti. Coloro 
che all’atto dell’iscrizione non indicheranno il loro personal best time partiranno in coda alle griglie. 

Sarà disponibile un servizio di pacer che, per AOSTA21K Half-Marathon, scandirà i seguenti rit-
mi: 1h30’, 1h40’, 1h50’, 2h, 2h10’, 2h20’. 

11. RISTORI 

I punti di ristoro saranno garantiti e organizzati secondo quanto previsto dal regolamento FIDAL. 

12. SERVIZIO SANITARIO 

Il presidio sanitario, con ambulanza e medici, sarà organizzato in zona d’arrivo. 
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13. DEPOSITO BORSE 

Il servizio di deposito borse sarà organizzato all’interno del Parco Puchoz, adiacente alla zona di 
partenza. 

A ogni borsa sarà applicato un talloncino con il numero di pettorale dell’atleta per accelerarne la 
restituzione.  

14. CRONOMETRAGGIO CON CHIP E CLASSIFICHE 

EvoData – Timing&Data Solutions gestirà il servizio di cronometraggio e l’elaborazione delle 
classifiche. Il tempo sarà rilevato mediante un microchip da utilizzare seguendo le istruzioni inseri-
te nella busta contenente il pettorale. Il microchip andrà tassativamente restituito all’arrivo. 

Il sistema di cronometraggio fornirà per ogni atleta sia il tempo di gara per la classifica (dallo sparo 
al traguardo) che il real time effettivo (dal passaggio sotto l’arco di partenza al traguardo). 

L’organizzazione si riserva di posizionare uno o più punti di rilevazione cronometrica intermedi, allo 
scopo sia di fornire tempi parziali sia di verificare il tragitto percorso da ogni concorrente.  

15. TEMPO MASSIMO 

Il tempo massimo per le prove competitive è di 180 minuti, trascorsi i quali le strade saranno ria-
perte alla normale circolazione automobilistica e pedonale. Tutti gli atleti che intendessero prose-
guire fino all’arrivo oltre tale tempo massimo, dovranno attenersi al codice della strada, sollevando 
gli organizzatori da ogni responsabilità. 

16. PREMI E MONTEPREMI 

a - PREMI INDIVIDUALI ASSOLUTI 

Saranno premiati con coppa o targa: 

- le prime tre atlete e i primi tre atleti assoluti della mezza maratona: 
- le prime tre atlete e i primi tre atleti assoluti della 10 chilometri 
- le prime tre atlete e i primi tre atleti del Campionato Regionale di mezza maratona 

b - PREMI INDIVIDUALI di categoria 

Saranno premiati i migliori classificati per categoria, come riportato nella tabella seguente: 
 

Categoria Fascia 
di età 

Half-Marathon 
femminile 

Half-Marathon 
maschile 

10K race 
femminile 

10K race 
maschile 

      

Allieve/i 16 - 17 non partecipano non partecipano 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

Juniores 18 - 19 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

Promesse 20 - 22 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

Assolute/i 23 - 34 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 35 - 39 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 40 - 44 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 45 - 49 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 50 - 54 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 55 - 59 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 60 - 64 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 65 - 69 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

master 70 e oltre 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 1° - 2° - 3° 

 



c - PREMI di classifica individuali in denaro (solo per la Half-Marathon) 
 

 
Classifica 
Generale 
femminile 

Classifica 
Generale 
maschile 

Classifica 
riservata alle 
atlete italiane 

 
Classifica 

riservata agli 
atleti italiani 

 

1° € 600,00 € 600,00 € 300,00 € 300,00 

2° € 400,00 € 400,00 € 200,00 € 200,00 

3° € 300,00 € 300,00 € 150,00 € 150,00 

N.B. I premi di classifica (Generale e Atleti Italiani) sono cumulabili. 

d - PREMI di performance individuali in denaro (solo per la Haf-Marathon) 

 

 
Premio 
per il 

primato 
 

Primato 
da battere 

 
 

Detentore dell’attuale primato 

femminile € 500,00 1h 10’ 54” Moseti Winfridah Moraa (2017) 

maschile € 500,00 1h 02’ 49” Mwangi Joel Maina (2018) 
 

  
performance 

 

 
premio  

 

 
premio  

 

femminile 1h 09’00 350,00 €  

femminile 1h 11’00 200,00 €  

femminile 1h 13’00 100,00 €  

    

maschile 1h 02’00  350,00 € 

maschile 1h 03’00  200,00 € 

maschile 1h 04’00  100,00 € 

    
 

N.B. ll premio in denaro per il primato della manifestazione non si cumula con il premio di per-
formance. Qualora più atleti battessero il primato, il premio sarà assegnato solo al tempo migliore. 

e - PREMI in denaro alle SOCIETÀ (affiliate Fidal) per numero di iscritti 

Oltre 50 iscritti  500,00 €  
Da 45 a 49 iscritti 400,00 € 
Da 40 a 44 iscritti 300,00 € 
Da 35 a 39 iscritti 250,00 € 
Da 30 a 34 iscritti 200,00 € 
Da 25 a 29 iscritti 150,00 € 
Da 20 a 24 iscritti 100,00 € 
Da 15 a 19 iscritti   80,00 € 
Da 10 a 14 iscritti   50,00 € 

 
L’importo dei premi in denaro s’intende al lordo delle ritenute previste dalle norme fiscali vigenti. 

Salvo variazione pubblicata sul sito www.aosta21k.com, entro il giorno precedente la gara, i pre-
mi in denaro potranno essere ritirati presso la segreteria esclusivamente nel giorno della gara do-
po l’ufficializzazione delle classifiche. 
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17. RECLAMI 

Eventuali reclami, ai sensi dei regolamenti FIDAL, dovranno essere presentati per iscritto al Giudi-
ce d’Appello entro 30 minuti dalla pubblicazione dei risultati, accompagnati dalla tassa-reclamo Fi-
dal di € 50.00, che sarà rimborsata in caso di accoglimento del reclamo. 

18. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 

L’iscrizione ad Aosta21K implica la presa visione e l’accettazione del regolamento da parte dell’atleta e/o 
della sua Società Sportiva, esonerando gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile sia penale, per 
danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. 

19. ANNULLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE O MANCATA PARTE-
CIPAZIONE 

La quota d’iscrizione non è rimborsabile. Se per cause di forza maggiore - o di qualunque altro ge-
nere non imputabile all’organizzazione - la manifestazione non potesse svolgersi, sarà restituito il 
50% di quanto versato. Se l’atleta, eseguita l’iscrizione, non prenderà parte alla manifestazione, 
non potrà richiedere la restituzione della quota. 

20. INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 – TUTELA DELLA PRIVACY 

I dati personali, il cui conferimento è obbligatorio per l’iscrizione, saranno trattati da ASD Atletica 
Sandro Calvesi - in conformità al Codice della Privacy - con strumenti cartacei ed elettronici per la 
realizzazione dell’evento sportivo in oggetto e per l’invio di materiale promozionale e pubblicitario. I 
dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per l’adempimento degli obblighi riguardanti la 
manifestazione o per le finalità sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i diritti di cui 
all’art. 7 del d. lgs 196/03 (cancellazione, rettifica, ecc..) e quelli previsti dal Regolamento Europeo 
679/2016 c.d. GDPR. Per quanto concerne il consenso all’utilizzo dei dati personali, farà fede la 
firma apposta sul modulo d’iscrizione. 

21. DIRITTO D’IMMAGINE 

All’atto dell’iscrizione alle prove di AOSTA21K, sia competitive sia non competitive (ludico-
motorie), il partecipante autorizza espressamente gli organizzatori e i media partner a utilizzare le 
immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraessero durante la propria partecipazione 
all’evento e/o alle manifestazioni di contorno. L’autorizzazione s’intende valida per qualsiasi sup-
porto o pubblicazione, cartaceo, elettronico, video e online, compresi i materiali promozionali e/o 
pubblicitari. L’autorizzazione s’intenderà valida in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo con-
sentito da leggi, regolamenti e trattati in vigore, comprese eventuali proroghe ivi previste o in se-
guito stabilite dagli enti regolatori. 

Per i minori l’autorizzazione dovrà essere firmata da un genitore che esercita la patria potestà. 

22. AVVERTENZE FINALI 

ASD Atletica Sandro Calvesi si riserva di modificare questo regolamento in qualunque momento, 
ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara e/o di ottemperare a modifiche dei rego-
lamenti sportivi della Fidal o modifiche di legge. Eventuali variazioni saranno pubblicate su 
www.aosta21k.com. In ogni caso, la documentazione contenente le informazioni definitive neces-
sarie per prendere parte alle gare saranno consegnate dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

23. CONTATTI 

Info gara:  info@aosta21k.com  

Info iscrizioni: aosta21k@evodata.it  
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