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Partenza h 9.00
» Trail 20 km 1000 D+

Partenza h 10.00
» Gorsa e Gamminata 8 km 280 D+ -



GOSTO
Trail Lungo € 20,00 (compresi nell'iscrizione pacco gara,
n° 3 ristori solidi + 1liquido + ristoro finale, medaglia finisher, Pasta Party).

Corsa e Camminata Ludico Motoria € 10,00
(compresi nell'iscrizione pacco gara, n® 1ristoro sul percorso + ristoro finale).

Ragazzi under 12 € 5,00 solo percorso 8 km
(compresi nell'iscrizione pacco gara, n® 1ristoro sul percorso + ristoro finale Pasta Party OFFERTO).

Pasta Party per Corsa, Camminata e Accompagnatori: € 5,00 su prenotazione salvo disponibilita.
Pacco Gara garantito per i primi 300 iscritti.

REGOLAMENTO
» Manifestazione agonistica, Trail Lungo, riservata ai tesserati Fidal, EPS e Runcard.
» Manifestazione non competitiva Gorsa e Gamminata Ludico Motoria aperta a tutti previa autodichiarazione di idoneita fisica
Per un fracciato escursionistico di medio livello.
* Pur avendo cura del buon svolgimento della gara, oli organizzatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti
a persone 0 cose, prima, durante e dopo Ia durata della manifestazione.
+ |l comitato organizzatore e tesserati hanno copertura assicurativa con polizza FIDAL GATTOLICA ASSICURAZIONE.
« Per quanto non specificato vigono norme e regolamenti FIDAL.
» Manifestazione compefitiva valida come tappa del circuito ProvinciaTO Che Corre Fidal e Gircuito Nazionale Corsa in montagna G,
Gancello Orario Trail Lungo: h 3,00 dalla partenza km 13,7.

PREMIAZIONI

Trail Lungo Primi 3 M/F45 e over - Primi 3 M/F Under 45.
Corsa Primi 3 Assoluti - Primi 3 Under 16.
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TRAIL LUNGO GCAMMINATA LUDICO MOTORIA
on line inquadrando il or on'line inquacrando il qr online inquadrando il gr
pppure inviando mail a pppure inviando maila pppure inviando maila

associazioneforfun@gmail.com associazioneforfun@amail.com  associazioneforfun@gmail.com
0 whattsapp al 3518759481 0 whattsapp al 3518759481 o whattsapp al 3518759481




PROGRAMMA

 Ritrovo dalle ore 07.00 Via Suppo, 4 - Avigliana

» Partenza ore 9.00 Trail 20 km 1000 D-.

» Partenza ore 10.00 Corsa e Gamminata 8 km 280 D-.
 Ore 11.15 premiazioni Trail Lungo, a seguire altre.

» Dalle 11.30 Pasta Party.
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" Pacco gara e premi in collaborazione
con JOY RUNNING Pinerolo (TD).

W ﬂ Pasta Party aperto ad amici e accompagnatori
€ 5,00 salvo disponihilita
(vivamente consigliata prenotazione).

LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL GATTOLIGA ASSICURAZIONE.
PER LA MANIFESTAZIONE VIGOND NORME E REGOLAMENTI FIDAL.
RISPETTO DI TUTTE LE NORME ANTI PANDEMIA SECONDO ULTIMO DPGM.




