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6° MEMORIAL
GEMMA AGCGOMO

Sale delle Langhe (Cuneo)

ritrovo ore B.00 presso gli impianti della Polisportiva Salese

S TRAIL GEMMA

12 Km con dislivello positivo di 600 m,

al primo classificato verrd consegnate il Trofeo Gemma Acooma
{iscrizioni fino al 22705 € 9,00

{isenzion dopo il 22005) € 11 ﬂD

ol PASSEGGIATA dello ERBE

: hralln pusitivu di 300 m,
P A s € 8,00
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REGOLAINIENTO 2019

REGOLAMENTO 2019

Organizzazione
La Polisportive Salese In collsborazions con Vattanaro G50 associats alla ISP organzzann
k& mandfesiarions denominala Trail Mamorial Gamma, aulonzrarions ISP 10T/2018.

I percorsi:

Percorso gara-lungo : 12 km 600 m D+

1l percars lungo Si pud Anche pEncormEns come passeqgiata.

Prreorso passeqgiata-corto; § kom 300 m D+

Parenza per entrambss ore B30

| cancormenti davrannn rispebians rigorosaments | percorso di gara segnatato principabments
da fatiucce di colore biance @ rosso, sulle parti di asfaito b diregions & segnalata da frecce
werriciabe di oolone Meso mantne nelfabamo of Sake San Giavann le frecce a bera sono di
calca biznca, Mei principali incroci can le sirade aperts al irafice sono presenl persane
facanti parte dall'organizzazicne,

Partecipazione

Alla competitiva {1:3om) possono partecipare Wit gli atleti, in possesso di un cerfificalo medico
spantivo per attivith egonistica In corso di valldia e che abbéane comgiuto || dickottesima anna di et
L passeqgiabe sono apare a tuli.

Certificazione medica
Par Mnsedmanto nalle classifiche & obbdgatono presantare una topla ded centificalo medico
agonistics allate delfscrizione.

Iscrizioni

Le iscriziont saranno aparte dal 06 Magglo 2019 fine al glomo della gara con le seguentl mo-d Bt
Competiliva: 9,00 € fno &l 22 Maggio 2010, 11,00 € fine o giomns delia gara.

Passeggiata sia & Km che 12 Km € 8,00, sotto i 10 anni gratis

tacrizionl via mall a: renato. antibod@gmail.com e

Fresso Bar def Borga

Ritiro pettorall @ pacco gara

Le oparazion! di ftino pettorabe @ pacco gare svwemanna preeso | locall deda Polisponive &
Sale delie Langhe il giormo delia manifestarions

La guota di Iscriziona comprande

-Petlorale

-Pacoo gara [ completo garantito ai primi 200 iscrith)

-Rister sul percorso & alfamrivo

-Doieca & spogliatol

=fgsiserza sui percarsi

-Assistenza sanitaria s amivo

Partenza

| consomenti dovranno presantars alla partenza presso i locali della Polisportiea Salese
aniro la ore 8,00

-8:15 Briefing area pariznza

=8;30 Partenza par tutfi

Sicurezza a controllo

Sul pereorss saranng presenl addall dellorganizzaziens & volentar in costanie contallo con ks base.

Lungo il tracciato saranna sstiuiti dei punti di condrollo egni comidone in dificolt poénd
chiamara | : pregentandost ad un punto di congrolie, chismanda i numero deld’ongenizzazione
L& sl petiorals, chisdendo ad un altra corridane i avwisans | soccorsi.

dovemoso & obbligatorio prestare asst a tutte I persone in difficolta @ 58 necessano
awyisare | soccoral,

Equipaggiamento
Mon & abbligatare nessun lips i materiale ma si consigha I'se d abbigliamanto
adatio ala uscite in natura

Ristori

Si carme in Semi-aubanomia.

Alfamive ogni partecipants potrd usufruine di un rston complato.
1 ristor seno previstl ned sequent pundl:

Persarsa lungo 12 km;

<55 km scio acqua

Pescorso corto B km

6,6 krn solo acqua

Meteo
L'organizzazicna gi risarva inoltre di modificare il percorso, sospendera o annulare la gara nel caso
in oui le condizioni metearalogiche mettessaro a rschio incolumia dei pardecipanti o dei socoormilon,

Amblante

Tulti | concorrenti deovranne lanems un comportamants rspetioss delambiane, evitands in
particolare di dispendere rifiuli, moooglere frutt, fior o rompern le coliivazioni of o molestare & fauna,
Chiunguea sard sonpreso Bd abbandoners volontarismente rifiutl lungo il percorse sand

squalificato dalia gara.

Premi solo per competitiva

Maon sond preststl premi in denare.

Saranmo premiali | primi 3 womini assoluli e le prime 3 donne assalide & ciasouna gara.
Sana inclire preméata | prima arrivado df cingue categone maschili (18-34 anni, 35-44 anni,
45-54 annl, 55-64 annl, 65 annl @ oltre) @ clascuna garm.

Sard premiala la prima arvala di e calegone femmindi {18-34 anni, 35-40 anni, 50 & allre)
di cimscuna gara.

Diritti di immagine - privacy

Con MEcizone, | concomenii autorizzang Forganizzazione allulilizes gratuito, senza Emili 1erritariali
& di tampe, di immagind fisse & in movimento che i riraggeno in cccasione dalla partecipazione:
alla manifestazione su it | supportl, in nternet, compres! | materlal promozianall &l pubblicitan,
in tublo il mondo & per tulte @ tempa massima previsto dalle legal, dai repolamenti, dai tratiati in
wigora, comgresa la proroga eventuaka che poird essere apponsta al periodo pravista,

ndormativa arl. 13 DLGS 186/2003- TUTELA DELLA PRIVACY

1 dafi personali, il cui confermento @ obbligatorio per I'sciione alla manifestazone, saranno fraftali
degll incarcati dalforgantzzazions, in conformitd al codice privacy, con strumenti caracel per la
realizzazione dallavents aportiva In aggetta.

| dali potranno essere comunicali  soggett terz par l'adempimento degl obblighi relativ alka
manifestazions o per e finalih sopra indicats,

Dichiarazione di responsabilita

La volontaria scrizions ¢ la conseguente partecipazione alla corsa nd| | pignm
=anza reemrve del prasente regolaments di gara. Con Fiscriziona, I partecipante esonara gli
arganizzaton da opnl responsabilith, sia civile che penale per dannl a peracme efo cose da |ui
causati o a lui derivai,




