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La Squadra A.L.B. e Protezione Civile di Bricherasio promuove e |I’Atletica Val Pellice (TO 183) organizza
in collctlLomzione con le locali associazioni AVIS, A.S.D. Ciclistica Brike Bike, Motoclub Edelweiss, ATL. I.C. Caffaro

E e con 'A.L.B. Area di Base 25 Valli Chisone e Germanasca

7° edizione

HERASIO

Manifestazione Regionale su Strada Giovanile (Es. R/i. (/ i M e F) da mt 400 a 4.000
per tutti Podistica NOTTURNA non agonistica di Km 6 c.ca con sezione di
Fitwalking, Nordic Walking e Camminata per le vie illuminate del paese
e 1° edizione CanCamminiamo, passeggiata educativa a 6 zampe.

venerdi 12 DICEMBRE 2014

NOTTURNA CON BABBI NATALE DI CORSA! #-

RITROVO ore 18,00 in Piazza S. Maria

PARTENZE: ore 19,00 BAMBINI percorso ludico-ginnico presso il palazzo comunale, con istruttori 1.C. Caffaro
ore 19,05 CanCamminiamo con istruttori cinofili - Km. 2 (1 giro)
ore 19,10  GIOVANILI (Esordienti, Ragazzi e Cadetti M e F con partenze a seguire) P

ore 19,35 CAMMINATA, FITWALKING E NORDIC WALKING Km 4 c.ca (2 giri del percorso)
presenti istruttori: SCALERANDI Paola (3498809354 FITWALKING) E PRONE Dario (3336277787 Nordic Walking)

ore 20,15 PODISTICA NON COMPETITIVA - Km 6 c.ca 53 giri del percorso)

ATTENZIONE: i non tesserati devono esibire o autocerfificare sul posto, il possesso del cerfificato medico di buona salute. Vedi Regolamento sul retro.

FOHMA

SPOGLIATOIO
RISCALDATO

ISCRIZIONI: ENTRO IL 10 Dicembre (Tassativo per Classifica Gruppi numerosi) indicando nominativo, corsa, camminata, o
CanCamminiamo, anno di nascta per giovanili, presso Tel/Fax: 0121598403, e-mail merlo_claudio@yahoo.it

ADULT: 6€ e presso sport MMAIL Pinerolo, Corso Torino 340, 0121374734 e Frossasco, Via Torino 1/1, 0121 353770.
- Possibili sul posto fino a 15 minuti prima delle partenza (salvo chiusura anficipata).
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SQUADRA DI BRICHERASIO
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- www.aibbricherasio.com
News, Bollettino di Allerta Meteo, Cartine, Foto,
Comunicazioni, Eventi e molto altro ancora!
Buete per informazioni e dettagli strabricherasio@gmail.com
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REGOLAMENTO. Lo manifestazione: corsa non compefitiva, passeggiato, fit walking, o passo libero, & apertu a futfi, Uorganizzazione considera, con |'iscrizions, |'idonietd fisica dei
parteciponti all ottivita hudico/matorioicrentiva, nel rispatto della normativa regionale sulla futela della solute (n. 15 del 25,/06,/2008) che preveds il certificato di stuto di buona
salute. Ovvero dietro riloscio di utocertificazions che ne oftesti il possesso, con esonero di responsabilitil dell'organizzazione. Per i minori, si richiede autocertificazione dei genitori. Gl
otganizzatori, nel riservarsi lo possibilita di variare il ragolamento per cause di forzo maggiore, dedinano per sé e per i propri collaboratori, ogni responsabilita per incidenti &/o donni

& 0 persone, onimali & cose, prima durante e dopo lo manifestazione”.
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Manifestazione Regionale su Strada Giovanile (Es. R/i. C/i. M e F) da mt 400 a 4.000
per tutti Podistica NOTTURNA non agonistica di Km 6 c.ca con sezione di
Fitwalking, Nordic Walking e Camminata per le vie illuminate del paese
e 1? edizione CanCamminiamo, passeggiata educativa a 6 zampe.

venerdi 12 DICEMBRE 2014

NOTTURNA CON BABBI NATALE DI CORSA!

RITROVO ore 18,00 in Piazza S. Maria

L'AIB E PROTEZIONE CIVILE DI BRICHERASIO PROMUOVE

LA PRIMA EDIZIONE DELLA

CANCAMMINIAMO

PASSEGGIATA NATALIZIA EDUCATIVA A 6 ZAMPE

Riservata ai camminatori accompagnati, su loro responsabilita, col proprio cane,
muniti di guinzaglio e raccogli pupu. Indispensabile un comportamento corretto, pena I'allontanamento ad
insindacabile giudizio degli Istruttori cinofili professionisti A.p.n.e.c.,Angelo ed Alessandro, a disposizione per
consigli sull'educazione e la gestione del proprio cane
(collaborano DOG Endurance e produttori prodotti cinofili)

PARTENZA ORE 19,05 — Presenti 2 Istruttori cinofili, Km. 2 c.a

ISCRIZIONI: Entro il 10 Dicembre (Tassativo per classifica Gruppi numerosi) presso:
Tel/Fax 0121.598403 e.mail: merlo_claudio@Yahoo.it e presso spariMAX a PINEROLO C.so
Torino 340, Tel. 0121.374734 ed a FROSSASCO Via Torino,1/1 Tel.0121.353770. Max 100
Euro 8 (6 persona + 2 cane)

Omaggi ai partecipanti: Borsain TNT con Powerade, Bottiglia succo di frutta Biologico cl
750, Frulla Natura Nuova, prodoti Equilibra, Raspini ed altri + BORSA con prodotti MONGE e FORTESAN.

Al termine RISTORO MERENDA con bevande calde e fredde, biscotti , panettone Bonifanti, vin brulé e panino
con salciccia alla brace offerto dai Macellai di Bricherasio e panetteria il Chicco di Torre Pellice.

Possibilita di

CENA O PIZZA DEL PODISTA: Ristorante-Pizzeria IL PIRATA 0121-598080/348-8097503 « Pizzeria Al Cartoccio 0121-598615

ORARI ALTRE PARTENZE : Ore 19 Percorso ludico ginnico per bambini in locale riscaldato.

Ore 19,10 Categorie GIOVANILI: Esordienti, Ragazzi, Cadetti M e F DA Mt 400 a 1.800, partenze a seguire
Ore 19,35 Camminata, Fitwalking e Nordic Walking Km 4 (giri del percorso)

Ore 20,15 Podistica non agonistica Km 6 (3 giri del percorso) Adulti Euro 6 Giovanili 3
(Regolamento sul volantino generale) La manifestazione si terra anche in caso di maltempo
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