
MANIFESTAZIONE PODISTICA NON AGONISTICA con sezione di FITWALKING, FITWALKING CROSS,
NORDIC WALKING e CAMMINATA per tutti di c.a Km 6,6 (2 giri da 3,300 circa)

CORSA SU STRADA PROMOZIONALE GIOVANILE (Es., R/i, C/i, m e f) da mt 400 a mt 1.700

Evento inserito nel “Palio dei Borghi 2014”Evento inserito nel “Palio dei Borghi 2014”

PARTENZE: 
ore 18,45 - BAMBINI: Inizio percorso ludico-ginnico
ore 18,50 - CAMMINATORI, FITWALKERS e NORDIC WALKERS (1 o 2 giri da 3,300 km)
                              Saranno presenti:  Giusy Cattaneo (3663519034 Istruttore Fitwalking) e
    Dario Prone (3336277787 - Istruttore Nordic Walking)
ore 18,55 - GIOVANILI (Es. c/b/a R/i. C/i. M e F) partenze a seguire
ore 19,20 - NON AGONISTICA A PASSO LIBERO km 6,6 (2 giri da 3,300 km)
I non tesserati devono esibire certificato medico non agonistico o autocertificare il possesso dello stesso.

ISCRIZIONI:
ENTRO IL 3 SETTEMBRE 2014 (tassativo per classifica Gruppi Numerosi) indicando: nominativo, gruppo, corsa o camminata, anno di nascita 
presso Tel./Fax: 0121.598403 (anche per INFO), e-mail: merlo_claudio@yahoo.it  ed a Pinerolo c/o MC Running - Via Lequio, 62 - Tel. 
0121.377478, oppure SUL POSTO, fino a 15 minuti prima delle partenze (max 300 adulti e giovani) - OMAGGIO EXTRA AI PRIMI 100 ADULTI PRE-ISCRITTI
REGOLAMENTO: LA MANIFESTAZIONE: CORSA NON COMPETITIVA, PASSEGGIATA, FITWALKING, NORDIC WALKING, FIRWALKING CROSS, A PASSO LIBERO, E’ APERTA A TUTTI.  L’ORGANIZZAZIONE CONSIDERA, 
CON L’ISCRIZIONE, L’IDONIETA’ FISICA DEI PARTECIPANTI ALL’ATTIVITA’ LUDICO / MOTORIA-RICREATIVA, NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA REGIONALE SULLA TUTELA DELLA SALUTE (N° 15 DEL 25/06/2008) CHE 
PREVEDE IL CERTIFICATO DI STATO DI BUONA SALUTE. OVVERO DIETRO RILASCIO DI AUTOCERTIFICAZIONE CHE NE ATTESTI IL POSSESSO, CON ESONERO DI RESPONSABILITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE. PER I MINORI, 
SI RICHIEDE AUTOCERTIFICAZIONE DEI GENITORI.  GLI ORGANIZZATORI, NEL RISERVARSI LA POSSIBILITA’ DI VARIARE IL REGOLAMENTO PER CAUSE DI FORZA MAGGIORE, DECLINANO PER SE’ E PER I PROPRI 
COLLABORATORI, OGNI RESPONSABILITA’ PER INCIDENTI E/O DANNI A PERSONE,  ANIMALI  E COSE, PRIMA DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.

non è una gara ma un raduno podistico a passo libero per correre o camminare in compagnia divertendosi
OMAGGI AI PARTECIPANTI

- Essendo la manifestazione promozionale per il dono del sangue e l’attività fisico-motoria, non vi saranno premi di merito  
 Possibili riconoscimenti a sorpresa su indicazione degli sponsors.
- ADULTI: 1 bottiglia di vino o 1 di succo di frutta cl. 750 “Az. Agr. Roncaglia” + pacco con generi vari tra cui: prodotti Equilibra,   
 Kleenex, Natura Nuova, Granarolo, Cioccolato Lindt, e fettine Inalpi gr200.
- BAMBINI e GIOVANILI: generi alimentari, prodotti dolciari, gadgets e fettine Inalpi gr200 + 3 premi ai R/i e C/i m e f.
- PER TUTTI: RISTORO MERENDA con bevande, biscotti, dolci e frutta.
- GRUPPI, ASSOCIAZIONI, SCOLARESCHE: con almeno 8 iscritti (entro il 3 settembre), numerose coppe o premi in natura (minimo 6 premi).

Cena del podista

in collaborazione con

LOGISTICA, RINGRAZIAMENTI COLLABORATORI e I BORGH A PE’:  VOLTARE

Ti
po

gr
af

ia
 G

ra
fic

a 
St

ilg
ra

f -
 L

us
er

na
 S

.G
. -

 0
12

19
09

53
0

RITROVO: dalle ore 17,30 in Piazza S. Maria - BRICHERASIO

ADULTI: Euro 5 - GIOVANILI: Euro 3

BRICHERASIO (TO) - VENERDI’ 5 SETTEMBRE 2014
L’AVIS Comunale promuove e l’ATLETICA VAL PELLICE (TO183) organizza

con la collaborazione della PODISTICA NONE
e delle locali Ass.ni ASD CICLISTICA BRIKE BIKE, MOTOCLUB EDELWEISS, O.R.U.A.M.,

Ass.ne LEONARDO SCIASCIA, ATL. I.C. CAFFARO e GRUPPO VOLONTARI BRICHERASIO 

DONARE sangue
è donare VITA

DONARE sangue
è donare VITA

Donatori di sangue

campioni di vita
Donatori di sangue

campioni di vita

Donazioni:

26 SETTEMBRE
Donazioni:

26 SETTEMBRE

la XIª EDIZIONE del

Con il patrocinio di:

COMUNE  DI
BRICHERASIO

App. UISP - To
n. 42Bis2014

Lega Atle�ca Leggera Piemonte

PODISTICA NONEAVIS BRICHERASIO

www.vssp.it

Ricevere sangue è un diritto... Donarlo è un dovere civileRicevere sangue è un diritto... Donarlo è un dovere civile

Euro 10: Primo, Secondo, Contorno, Dolce, 1/4 di vino o 1/2 di acqua 
c/o Bacca Blu str. Rivà, 31 - 3933560497 - 0121598647 (posti limitati)

Euro 15: Primo, Secondo, Contorno, 1/4 di vino o 1/2 di acqua e musica 
“0115 BarRisto&Grill” c/o CentroCalor - Distributore SP161 - 3385368924
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www.equilibra.com/esseredonna

Villa TagliareaVilla TagliareaVilla Tagliarea

BRICHERASIOBRICHERASIO - Strada Rivà 49 - Strada Rivà 49
www.villatagliarea.com    3283317024www.villatagliarea.com    3283317024
Location per Feste, Eventi, Servizi FotoLocation per Feste, Eventi, Servizi Foto

BRICHERASIO - Strada Rivà 49
www.villatagliarea.com    3283317024
Location per Feste, Eventi, Servizi Foto

Come giungere a BricherasioGiro Adulti mt. 3.300 ca. 

BRICHERASIO

PINEROLO

SAN SECONDO

CAVOUR

BAGNOLO P.TE

BIBIANA

LUSERNA S.G.

TORRE PELLICE

DARIO PRONE 3336277787

Tel. 0121 377 478
Via Lequio, 62

Pinerolo

GIUSY CATTANEO

ISTRUTTORE
FITWALKING

366.3519034

L'AVIS COMUNALE DI BRICHERASIO PROMUOVE IN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE
PALIO DEI BORGHI LA PRIMA EDIZIONE DE

Prova valida per i punteggi del Palio

CAMMINATA BENEFICA RISERVATA SOLO AI BRICHERASIESI DEI BORGHI
di km 3,3 sul percorso del “Giro del Belvedere”

I PARTECIPANTI SONO INVITATI AD INDOSSARE LA MAGLIETTA DEL BORGO OD ABBIGLIAMENTO DEL RELATIVO COLORE.

Iscrizioni entro il 3 settembre tramite il Referente del Borgo od al paliobricherasio@gmail.com ad Euro 3
oppure sul posto dalle 17,30 del 5 settembre ad Euro 4.

PER TUTTI PACCO GARA CON GENERI ALIMENTARI (MASSIMO 300)
ATTENZIONE: L'INCASSO, AL NETTO DELLE SPESE, PIÙ LA MAGGIORAZIONE DELLE ISCRIZIONI TARDIVE SARÀ DEVOLUTO

IN PARTI UGUALI ALL'ASSOCIAZIONE PALIO DEI BORGHI ED ALLA PARROCCHIA S. MARIA PER ATTIVITÀ CARITATIVE.

VENERDÌ 5 SETTEMBRE 2014
RITROVO ORE 17,30 IN P.ZA S MARIA - PARTENZA ORE 18,30

REGOLAMENTO: LA MANIFESTAZIONE PASSEGGIATA A PASSO LIBERO, E’ APERTA A TUTTI. L’ORGANIZZAZIONE CONSIDERA, CON 
L’ISCRIZIONE, L’IDONIETA’ FISICA DEI PARTECIPANTI ALL’ATTIVITA’ LUDICO / MOTORIA-RICREATIVA, PER I MINORI SONO RESPONSABILI I 
GENITORI O GLI ACCOMPAGNATORI ADULTI. GLI ORGANIZZATORI, DECLINANO PER SE’ E PER I PROPRI COLLABORATORI, OGNI 
RESPONSABILITA’ PER INCIDENTI E/O DANNI A PERSONE, ANIMALI E COSE, PRIMA DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.

GILETTA 3472653397
WWW.WAKANSPORT.COM


