
atletica leggera in pista

La corsa – I salti – I lanci – La marcia

LA A.S.D. PODISTICA TORINO organizza un corso di atletica 
leggera per ragazze/i di età compresa tra 10 e 14 anni.

Il corso si svolgerà all’interno dello Stadio P.  Nebiolo 

Il mercoledì ed il venerdì dalle 17.00 alle 18.30Il mercoledì ed il venerdì dalle 17.00 alle 18.30
Dal 15 settembre al 26 novembre

Quota d’iscrizione  € 60,00 
assicurazione € 3,50 (solo per i non tesserati FIDAL)  

Il 15/09 prova gratuita 

Per informazioni ed iscrizioni: podisticatorino@gmail.com
Tel.  393-0218503 (Roberto)

335-6706594 (Gian Carlo)

Le lezioni saranno guidate da allenatori della Federazione Italiana di Atletica Leggera e 

da istruttori laureati SUISM 


